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Una de las estrellas venezolanas

con mayor proyeccién internacional,
nos deleita con un nuevo y ambicioso
proyecto, Norelys Rodriguez 2009,
alrededor del mundo.
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Carismatico actor mexicano de nivel
mundial quien debuté con el pie

derecho en la television internacional,

gracias a su indestructible talento y
carisma. El Nuevo Galan de
Telenovelas.

ALACARTA 17

Las Mejores Hamburguesas
£n Panamé

En Positivo

La linea recta es la distancia ms corta
para cumplir un deseo. Bienvenido al
nuevo Tiguan. Un vehiculo con un
estilo propio y una adaptacion perfecta
ala ciudad.
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Salud Scaparate

Carismatico actor mexicano de nivel
mundial quien debuté con el pie
derecho en la television internacional,
gracias a su indestructible talento y
carisma. El Nuevo Galdn de
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Coco Rocha es todo lo que una supermodelo moderna debe ser: elegante, angular, imposiblemente hermosa,
ambiciosa, inteligente y sin esfuerzo fresco . Ella esta en Australia como pais invitado estilo internacional VRC,
AKA Hermosa persona invitada a las carreras. Charlando con ella en su primer momento de tiempo de
inactividad desde que lleg6 en un helicoptero , ella es mas fria y dulce de lo esperado , y se comporta como
si ser adorado en todo el mundo no es gran cosa .

i la supermodelo pixie- corte
i hablo con Scaparate sobre ]
i mentores, su politica no Selfies, :

y cambiando el mundo de la
moda para siempre.

Los medios sociales son una parte enorme de su
marca . ¢Es eso algo que es una alegria o
simplemente negocio?

No es tanto que me levanto pensando, ' Oh, me
encanta hacer mas contenido para medios de
comunicacion social ! ' Pero me amas de veras el
despertar en la mafiana y comprobar lo que todos
los demas han publicado . Entiendo que es muy
inteligente para su negocio . Una gran cantidad de
modelos no entienden que o se les ha dicho que
no hablara ; s6lo para tomar imagenes bonitas y
eso es todo , y he decidido que no es lo que
quiero hacer con mi carrera . La gente quiere
saber lo que hacen los modelos y estan
entusiasmados con la moda , asi que quiero

ser capaz de contar la historia de todo eso.

¢Quién esta en el marcado rapido para el consejo ?
Desde C para Cindy Crawford a T para Tyra Banks...
Son los mejores hermanas mayores para pedir
consejo! Le pregunté a Cindy si ella me daria una
entrevista hace un tiempo y envié sus 40 preguntas
y se enviaron 39 respuestas de vuelta asi que ella es
encantadora de esa manera . Hace apenas unas s
emanas le pregunté si seria Tyra almorzar conmigo ,
asi que me podria preguntar acerca de su
movimiento desde el modelado a magnate de los
medios de negocios . Ella era tan dulce y respondio
a todas mis preguntas , asi que son muy buenos
mentores de esa manera !

' Sara Arosemena

Periodista
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ALTOS EJECUTIVOS
GON SALARIDS DE

N DOLAR

Presidentes ejecutivos de empresas como Google han
aceptado salarios simbdlicos... pero sin contar sus
[boNos; si SUMAMOS esAs reCoMPENSAs Y |as opciones
sobre acciones, algunos ganan millones de dolares.
Esta es una lista de ejecutivos con salarios de un ddlar:

John Mackey

Cargo: Co CEO de Whole Foods
Salario: 1 dolar
Pago total: 1 dolar
Hace afios, Mackey decidio renunciar a cualquier
opcion futura sobre acciones o bonos, y cobrar s6lo
un salario de 1 dolar. El afio pasado, decidio dejar
de acumular horas extras pagadas.Puede que no
gane mucho dinero, pero Mackey atn recibe el seguro
de salud de la empresa y una tarjeta de descuento
para tiendas; un beneficio que a muchos compradores
de Whole Foods les encantaria tener.

Richard Kinder

Cargo: CEO, presidente, Kinder Morgan
Salario: 1 ddlar
Pago total: 1 dolar

En 2012, Kinder obtuvo mas de 1.000 millones

de dolares en ganancias de participaciones

accionarias que recibio cuando la empresa se
privatiz6 en 2007. Eso probablemente le ayudo a
salir de apuros el afo pasado, cuando no obtuvo

muchos beneficios; s6lo un salario de 1 ddlar.

Sergey Brin
Cargo: Cofundador, Google
Salario: 1 dolar
Pago total: 1 dolar
Brin ha mantenido su sueldo en 1 dolar
desde que Google solicito su salida a
Bolsa en 2004. Con una participacion
ligeramente menor que la del presidente
ejecutivo Larry Page (también miembro
del club del salario de 1 dolar), Brin
tiene un poder de voto de alrededor
del 27%. Si tuviera que cobratlas hoy,
sus acciones valdrian casi 14.000
millones de dodlares.

Larry Page
Cargo: CEO, Google
Salario: 1 dolar
Pago total: 1 dolar
Como Brin, el companero cofundador de Page
ha mantenido su salario base en 1 délar desde
que Google se volvio publica en 2004. Mantiene
mas del 42% de las acciones de Google de clase B,
lo cual le da mas poder de voto que cualquier otro
ejecutivo, seglin reportes de marzo. Al precio de
hoy, esas acciones valen mas de 14.000 millones
de dolares.

James Truchard

Cargo: CEO, presidente y presidente
del Consejo,
National Instruments
Salario: 1 dolar
Pago total: 1 dolar
Durante los ultimos tres afos, Truchard
verdaderamente ha ganado s6lo un délar; sin ninglin
tipo de bonos u otras recompensas. Pero es el mayor
accionista de la compafia, con aproximadamente 19%
de acciones segun reportes de abril. Eso representa un
valor de mas de 690 millones de délares a los precios
actuales.

Algjandro Otero
Periodista

A. Jason Adayr

Cargo: CEO, Coasociado
Salario: 1 ddlar
Acciones, opciones, otras compensaciones: 18.000
dolares
Pago total: 18.001 dolares
En 2008, Adair acord6 un sueldo anual de 1 dolar a
cambio de una considerable concesion de opciones
sobre acciones.Pero no se fue con las manos vacias
el afo pasado: €l todavia recibe el seguro de salud
de la empresa y un auto propiedad de la empresa de
18.000 dolares.

Kenneth Tuchman

Cargo: CEO, presidente, TeleTech
Salario: 1 ddlar
Acciones, opciones, otras compensaciones: 58,747 ddlares
Pago total: 58.748 dolares
Tuchman, quien fundé Teletech en 1982, es nuevo en el
club del salario de un doélar. Su salario fue de 350.000
dodlares en 2011 y se redujo a 78.078 dolares en 2012 antes
de que él lo redujera a un dolar. Pero era duefio de
aproximadamente el 63% de las acciones de la empresa en
marzo, segun los datos mas recientes disponibles. Eso
representa un valor aproximado de 840 millones de
doélares en la actualidad.

Richard Hayne

Cargo: CEO, presidente y presidente
del Consejo, Urban Outfitters
Salario: 1 ddlar
Bono: 40.000 dolares
Acciones, opciones, otras compensaciones: 28.486 ddlares
Pago total: 68.487 ddlares
Puede que el salario de Hayne sea de solo 1 dolar al afio,
pero su esposa lo compensa. Como presidenta de la
marca Free People de Urban Outfitters, ella llevo a casa
un sueldo de casi 450.000 dolares el ano pasado.
Hayne mismo también se llevo a casa un atractivo bono
de desempeno por 35.000 dolares y la empresa se hizo
cargo de sus primas por casi 30.000 dolares de seguro
automotriz y de vida.

lo
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Las Mejores Hamburguesas
En Panama

Dicen ser las mejores hamburguesas en Panama y al paladar. La hamburguesa es tan grande que dudo
les creo, aunque para esto tendria que probar todas mucho puedan pedir postre, aunque siempre existe
las hamburguesas en Panama y esto es imposible, la posibilidad... yo no pude.
pero una cosa si les digo, comeran una deliciosa
hamburguesa gourmet. Eso si las tuve que acompanar con deliciosas tiritas
delgadas de platano frito, una delicia en esta latitud,
Y hay de muchas para escoger, yo solo pude probar las papas a la francesa ya son muy comunes, mejor
de dos en toda Ja semana que estuve en Panama. probar algo diferente. Si van a Panama y pasan por
¢Mi favorita? la Madrilena, una mezcla de jugoso Obarrio y no comen una hamburguesa de Slabon,
steak con queso blanco y chorizo espafiol o la no habrin probado las mejores hamburguesas de P
tradicional con hongos y queso suizo, una delicia anama.




Mary Helen

Ba Bowers

Para mi primera pieza para Scaparate Salud , que queria compartir
con ustedes la historia de alguien que ha hecho un gran impacto

en mi con respecto a mi salud y estado fisico : Mary elen Bowers .

Mary Ielen es el fundador del Ballet Beautiful. Tuve una lesion
dificil el ano pasado que realmente lanz6 mi cuerpo
completamente fuera de control . No he podido ir a correr y hacer
los entrenamientos intensos que estaba acostumbrado . Junto con
mi calendario de rodaje rigurosa , que se convirti6 en
descorazonado porque yo no tenia la fuerza y la resistencia que es
tan importante para mi sentir equilibrada tanto emocional como
fisicamente.

Es entonces cuando me decidi a hacer algunas investigaciones.
Necesitaba desesperadamente encontrar un programa de ejercicio
holistico que seria la crianza y un reto para mi al mismo tiempo.
Un entrenador cuyo enfoque se basa en el conocimiento y bien
redondeado ness - en lugar de la tipica " entrenamiento hasta que
desee morir y morirse de hambre al mismo tiempo! "
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AS IT SHOULD BE

Después de venir a través de muchos articulos fantasticos y prensa
sobre el Mary Helen , (se entrend Natalie Portman por Cisne Negro)
profundicé mas en su fondo para ver lo que todos los elogios se
trataba. Ella misma habia sufrido una lesion que le hizo elegir para
poner fin a su carrera profesional de ballet como bailarina estimada
para el Ballet de la Ciudad de Nueva York . Ella sabia lo que era vivir
en un mundo lleno de la presion obscena un aspecto perfecto y
empujarse sin fin . Yo sabia que iba a entender lo que estaba
pasando y lo mas importante , educarme sobre como crear y
mantener con amor y con gracia de la belleza y la fuerza que yo q
ueria.

El nuevo libro de Mary Helen , " Ballet Beautiful" esta ahora fuera y
después de leerlo me amaba atin mas! Soy duefio de cada DVD,
cada video y todos sus materiales . Si solo tengo 15 minutos al dia ,
que esta bien , ya que con su ballet Hermosas explosiones , puedo
encajar en uno en mi hora de almuerzo o antes de acostarse.
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MODA NEWS

La ha vestido Vera Wang de novia, Christian
Louboutin con sus zapatos de suela roja o
Diane Von Furstenberg con su iconico wrap
dress, pero nunca se habia transformado en
uno de ellos. cumple 55 afios, y en su
idilio con el mundo de la moda, ahora se ha
transformado nada menos que en

, el disenador y comandante en jefe
de la casa Chanel.

Para transformarse en el kaiser de la moda,
Barbie ha pasado por todo un proceso de
transformacion. Su clasica melena rubio
platino se ha aclarado y acortado,
sujetandose en la clsica coleta del disenador,
y esta algo mas palida. Ademas, ha adaptado a
su pequefias medidas el look completo de

: pantalon pitillo y chaqueta entallada
negra con corbata, mitones, y gafas a juego,
camisa blanca de cuello muy alto y bolso de
Chanel, por supuesto. Eso si, no le falta un
detalle puramente : sus altos zapatos
de tacon.

La controvertida muneca de Mattel no es, en
este caso, un objeto de consumo para ninos

o un regalo de cumpleanos facil. Solo se
pondran a la venta 999 mufiecas de esta
exclusiva edicion que costara 200 euros, y que
se podra encontrar en la web de compras
Net-A-Porter a partir del 29 de septiembre.
¢Habra reventat

-~

The 12th Annual Women’s Golf Classic: priceless
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MasterCard® is proud to sponsor the Reverse Draw at this important
event in support of the Children’s Aid Foundation.

Master
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Felices
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La cocina es uno de los lugares mas importantes de
la casa. Como algunas personas suelen decir, el amor .

entra a través de la comida,y el lugar donde todas las
maravillosasrecetas se realizan es la cocina. Nuestra
cocina deberfa serabierta y calida. Deberfa invitar a
nuestros seres queridos a reunirse y a construir
nuevos recuerdos. Esta cocina, por ejemplo, es
elegante y al mismo tiempo es funcional para su
principal proposito, cocinar. La combinacion
perfectade electrodomésticos modernos, las
lamparas, y los muebleshacen esto posible. Otro
factor importante es que la cocina deberia estar llena
de luz, tanto natural como artificial, tal como se
puede apreciar en este caso. La paleta de colores
utilizada en este caso, café chocolate, beige, café
claro, blanco y plateado, crea una harmonia perfecta.

Finalmente, ninguna habitacion esta completa

sin por lo menos algunos accesorios. Como
mencione anteriormente, la cocina es el lugar
perfecto para celebrar, entonces porque no agregar
unas flores? Las flores y las frutas frescas siempre le
dan vida a una habitacion, como podemos ver en
esta hermosa cocina.
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v Celular

A veces me han preguntado qué celular es mejor, qué modelo o qué marca. La verdad, todo dependera de tu estilo y el uso que le quieras dar.
Lo primero es saber cual es tu presupuesto. éDeseas pagar un plan de datos mensual o prefieres un prepago? iDeseas comprarlo al operador
o prefieres comprar uno de segunda o desbloqueado? Por ejemplo, puedes ver celulares en venta en OLX para que compares precios y
modelos, y asi puedas tener una mejor referencia. De hecho, en ese sitio hay buenas alternativas para comprar.

I

El procesador y la memoria RAM. Estos son puntos

importantes dependiendo del uso que le des a tu smartphone.
En la medida de lo posible, trata de que tenga la mayor cantidad
de RAM y un procesador de 1GHz como minimo. No tendras
problemas si juegas constantemente o usas varias apps en
simultaneo. Un problema frecuente es que el equipo se queda
sin memoria luego de las diversas actualizaciones de las apps.

El performance: Esto va ligado a la gama del equipo mavil.
Actualmente en el mercado existenten tres: gama alta, gama media
y gama baja. De ello dependeran varias funciones de tu
smartphone. Para que te des una idea, un Samsung Galaxy $4 y
S5 es una gama alta; un Galaxy S3 Mini es gama media; y un

Galaxy Young es gama baja.

El tamafo: Si importa. Y aqui dependera de tu capacidad de
adaptarte si lo llevas en la mano o si lo pones en el bolsillo de tu
pantalon o saco. Ademas, debes tomar en cuenta cual sera el uso
principal de tu smartphone: ¢leer sitios web y documentos? Si es
asi, una pantalla de 5 pulgadas a mas te servira; y si es para todo
lo demas, por ejemplo, un Nokia Lumia 520, un ZTE Grand XM o
un Galaxy S3 Mini es lo que podrias necesitar.

La camara de fotos. Hoy nuestro celular nos acompana siempre,
asi que en mas de una ocasion tendras la necesidad de tomar una
foto de ese momento “importante”, y aunque parezca mentira, te
arrepentiras si tu celular no toma buenas fotos. Una camara
respetable debe tener como minimo 5 MP de resolucion. Menos
que eso, no sirve. Otro punto que debes tener en cuenta es el
zoom y las opciones que te da para realizar fotos en diferentes

El sistema operativo: Si tenias un mente un Blackberry, olvidalo condiciones y escenarios.

Hoy los mas usados son Android (Google), IOS (iPhone) y
Windows (Nokia). Si eliges Android tienes mas variedad de marcas
y modelos para escoger; y mas cantidad y variedad de aplicaciones
para descargar. Yo, te recomiendo Android.

Estos son los puntos que como minimo deberias tener en cuenta
la momento de elegir un smartphone. Si ti tienes mas
recomendaciones, por favor, deja tu comentario.
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